COVID-19 - Enfermaria (v1.0)

Visao geral clinica

Os Clinical Overviews do Clinical Key fornecem orientacio adicional especifica para:
Coronavirus: infeccdo pelo novo Coronavirus (COVID-19) i ]

Admissédo
[ Admiss3o ao hospital
[ Admissfo para observagio
[] Diagnostico:
["] Condigao:
[]Alergias:
Escala de avaliacdo

Critério de admissao - Coronavirus [i]

Aspectos da Ressuscitacdo

["] Considerar a necessidade de inserir no prontuério um plano de atendimento caso seja necesséria ressucitagio
Direcionamento avancado
] Documentar um plano de atendimento antecipado no grafico ou que uma discussio foi realizada; Coloque copia do
plano no gréfico, se disponivel m

Sinaisvitais e monitoramento
Sinais Vitais
[[] Sinais vitais A cada 8 horas
[[] Sinais vitais A cada 4 horas
™ Peso Umavez
[ Peso 1 vez ao dia
™ AlturaUmavez
[] Frequéncia cardiaca A cada4 horas; A cada 6 horas
Como paciente internado em enfermaria, e a principal complicacéo é insuficiéncia respiratéria, necessario checar a
frequéncia respiratoria a cada 6 ou 4 horas.

Monitoramento
[ Monitorizag&o de débito urinario
["] Balango hidrico
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O
Oximetro ; A cada 4 horas; A cada 6 horas
Como paciente internado em enfermaria, e a principal complicagéo é insuficiéncia respiratéria, colocaria um reforco/um
novo link para checar a oximetria a cada 6 ou 4 horas.

Atividade

["] Deambulagao liberada ; Paciente com possibilidade de deambulagdo é importante reforcar sobre as medidas de isolamento
, como ficar no quarto ou apenas em ambientes arejados

["] Deambular com auxilio , 3 vezes ao dia ; Paciente com possibilidade de deambulagdo € importante reforgar sobre as
medidas de isolamento, como ficar no quarto ou apenas em ambientes arejados

["] Sentar em poltrona, 3 vezes ao dia

["] Repouso relativo no leito

["] Repouso absoluto no leito com acesso a banheiro

["] Repouso absoluto no leito

Enfermagem

Avaliagdes
[] Avaliar: Necessidade de cateter urinario, todas as manhas

Sistema de diagnostico
[ Monitorar glicemia capilar, Umavez
[ Monitorar glicemia capilar, 4 vezes ao dia; antes das refeigdes e na hora de dormir, ou a cada 6 horas se NPO

Notificar médico
™ Notificar médico se frequéncia cardiaca
menor que 50 bpm ou maior que 120 bpm
M Notificar médico se pressdo arterial sistélica menos que 90 mmHg ou maior que 160 mmHg
menor que 90 mmHg ou maior que 160 mmHg
™ Notificar médico se temperatura menor que 35 °C ou maior que 38 °C
™ Notificar médico para frequéncia respiratdria menos que 10 respiracdes/min ou maior que 24 respiragdes/min
™ Notificar médico se sat O2
entre 90% e 95%
[] Notificar médico se débito urinario
menor que 240 mL/8h

Tubos edrenos
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O cateter vesical de demora deve ser utilizada apenas para aqueles comindicacgéo e quando utilizada deve ser
utilizada pelo menor tempo possivel em todos paci entes, principalmente, naqueles com alto risco para infeccao

urinaria relacionada a cateter, como mulheres, idosos e imunossuprimidos. i
['] Sonda vesical de demora para drenagem por gravidade
["] Descontinuar a sonda vesical de demora

Precauctes @
™ Precaucdo: Aerossois
™ Precaucso: Contato
['] Precauc&o: Goticula; A precauc&o de goticula pode ser utilizada quando ndo sgja realizado procedimentos que gerem
aerossol (como aspiragao, nebulizacdo)
™ Precaucao: Padrdo

Educacéo do paciente
g Educacéo do paciente: Educacéo sobre infeccéo i
["] Educagdo do paciente: Precaucdes para transporte agreo
["] Educagdo do paciente: Responsabilidades do provedor em relagdo a notificacéo, incluindo pais, responsaveis,
autoridades de salde publica
O Educacdo do paciente: Aconselhamento sobre fumo e tabagismo passivo i @.EI

Respiratorio

Administracéo de oxigénio @
[ Oxigénio via cateter nasal 5L/minuto: titular saturagdo de oxigénio 94% ou superior. Primeira conduta.
["] Oxigénio via cateter nasal 5L/minuto: titular saturagdo de oxigénio 90% ou superior. Segunda conduta. Apenas para
pacientes estaveis e ndo deve ser utilizado para gestantes
[[] Oxigénio via cateter nasal 5L/minuto: titular saturacdo de oxigénio 92% ou superior (A tradugdo para step 2, pode ser:
PASSO 2, Segunda conduta. Apenas para pacientes estavel s e gestantes

M onitoramento
['] Saturagéo de oxigénio A cada 8 horas
[] Oximetro

Dieta

™ Dieta: Geral
[] Dieta: Geral (Hipogordurosa, sem adic&o de sal)
[] Dieta: Geral (contagem de carboidratos)
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U Dieta: Pastosa

[ Dieta: Liquida

['] Dieta: Liquida sem residuos

[ Dieta: Jgum

[] Dieta: Jgjum, exceto medicamentos
[[] Dieta: Jgjum (Apds a meia-noite)

Hidratagdo venosa @

M anter acesso venoso
[] Obter acesso venoso

Bolusintravenoso
[] Bolus 1V: Soro fisioldgico 0,9%; 500 mL
[] Bolus 1V: Soro fisiol6gico 0,9%; 1000 mL

Infusdo intravenosa
[] Infusfo IV: Soro fisiolégico 0,9% a 100 mL/h
[] Infusfo IV: Soro glicosado 5% e soro fisioldgico 0,45% a 100 mL/h
[] Infusfo IV: Soro glicosado 5% e Soro fisioldgico 0,45% com Cloreto de potéassio 20 mEg/L a 100 mL/h
[] Infusfo IV: Solucéo de Ringer com lactato a 100 mL/h

Medicamentos @

Analgésicos @
["] Paracetamol 500 mg Comprimido Oral ; 500 mg A cada 4 horas (PRN: dor, leve) ; N&o exceder 4000 mg de
paracetamol de todos os tipos em 24 horas
["] Paracetamol 325 mg + Tramadol 37,5 mg Comprimido Oral ; 1 comprimido(s) A cada 4 horas (PRN: dor moderada) ;
N&o exceder 4000 mg de paracetamol de todos os tipos em 24 horas
[I Morfina1 mg/mL SolugZo injetavel Intravenoso(a) ; 2 mg A cada 4 horas (PRN: dor, grave)
] Hidromorfona 2 mg/mL soluc&o injetavel intravenosa; 0,5 mg a cada 4 horas (PRN:dor, grave)

Antiécidos
["] Hidréxido de Aluminio 37 mg/mL + Hidréxido de Magnésio 40 mg/mL + Simeticona 5 mg/mL Suspensdo oral ; 10
mL A cada 6 horas (PRN: azia)
["] Famotidina 20 mg Comprimido Oral ; 20 mg A cada 12 horas
["] Pantoprazol 40 mg Comprimido Oral ; 40 mg A cada 24 horas ; Comprimido de liberag3o prolongada
["] Pantoprazol 40 mg Soluc&o injetavel ; 40 mg A cada 24 horas
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Antidiarreicos
["] Loperamida 2 mg Comprimido Oral ; 4 mg Umavez ; Utilize 2 comprimidos de 2 mg para obter a dose de 4 mg

Antieméticos
["] Ondansetrona 4 mg Comprimido Oral ; 4 mg A cada 8 horas (PRN: nausea/vomito)
["] Ondansetrona 4 mg/mL Solugo injetével Intravenoso(a) ; 4 mg A cada 8 horas (PRN: nausea/vomito)

Antipiréticos
['] Paracetamol 500 mg Comprimido Oral ; 500 mg A cada 4 horas (PRN: temperatura maior que 38 graus C) ; Ndo

exceder 4000 mg de paracetamol de todos os tipos em 24 horas
["] Dipirona 500 mg Comprimido Oral ; 500 mg A cada 4 horas (PRN: temperatura maior que 38 graus C)

Ansioliticos, Sedativos e Hipnoticos

Benzodiazepinicos podem aumentar o risco de queda i
['] Lorazepam 1 mg Comprimido Oral ; 1 mg A cada 8 horas (PRN: ansiedade)

L axantes
["] Bisacodil 5 mg Comprimido Oral ; 10 mg A cada 24 horas (PRN: constipacao) ; Administrar até 3 vezes por semana ou
de supositério ou de comprimido oral
[[] Lactulona: Solugdo 13-30ml Viaoral, 1 vez ao dia. A dose pode ser aumentada para 60mg.
["] Hidréxido de Magnésio 80 mg/mL Suspensio ora ; 30 mL Na hora de dormir (PRN: constipagao)
[] Macrogol 17 g Solug&o Oral ; 17 grama(s) A cada 24 horas (PRN: constipac&o)

Imunizacdes @
[ vacina Influenza Intramuscular Suspensdo injetavel; 0,5 mL Umavez D
Solucéo Injetéavel de vacina pneumocdcica polissacaridica 23-valente (VPP23) intramuscular; 0,5 ml uma vez
Seringa pré-carregada com vacina conjugada pneumocdécica 13 (PCV13) intramuscular; 0,5 ml uma vez
["] Bordetella Pertussis + Toxoide Difterico + Toxoide Tetanico Injecéo Intramuscular ; 0,5 mL ; vacina combinada
Injecdo intramuscular de vacina de toxoide diftérico inativado / toxoide teténico inativado; 0,5 ml uma vez

Profilaxia de Tromboembolismo Venoso (TEV) © CID
Sem profilaxia

["] Profilaxia de tromboembolismo venoso n&o é necessaria - documentar o motivo no prontudrio do paciente
["] Contraindicada a profilaxia de tromboembolismo venoso - documentar o0 motivo no prontuério do paciente

Dispositivo mecanico
Devem ser utilizados métodos mecéanicos de profilaxia contra trombose venosa profunda (TVP) como meias de
compressao graduada (GCS) e/ou compressao pneumatica intermitente (CPI), principal mente em pacientes com alto
risco de sangramento.
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O Aplicar dispositivo de compressdo sequencial
[] Aplique meias de compressdo 7/8
] Aplicar meias de compressdo 3/4

M edicamentos

Paciente com maior risco de TEV devem receber profilaxia medicamentosa com heparina de baixo peso molecular (
HBPM), heparina ndo fracionada (HNF) subcutanea ou fundaparinux, quando ndo apresentarem risco de
sangramento

A dose de enoxaparina deve ser ajustada para pacientes com Doenca renal cronica (Clcr menor a 30ml/min) e nos
pacientes obesos (IMC > 35 kg/m2) Ou considerar a profilaxia com heparina nédo fracionada.

["] Enoxaparina Subcutanea - Solugdo Injetavel 40mg a cada 24h

Evitar o uso de fondaparinux em pacientes com peso menor a 50kg, emidosos e pacientes frageis i

["] Fondaparinux Seringa Preenchida para administragio subcutanea: 2,5mg a cada 24h

["] Heparina Soluc&o para administraco subcutanea: 5000 Ul a cada 8h

Laboratério @

Biogquimica

[[] Laboratorio: Perfil metabolico basico , Umavez ; Glicose, Cécio, Sodio, Potéssio, Cloro, Gasometria venosa, Ureiae
Creatinina

[] Laboratorio: Painel metabdlico abrangente , Umavez ; Glicose, calcio, sodio, potéssio, cloro, gasometria venosa, ureia
e creatinina, proteinatotal e fragdes, AST, ALT, fosfatase alcalina, bilirrubinatotal e fragdes

[[] Laboratorio: Peptideo natriurético cerebral, Uma vez

[[] Laboratorio: Proteina C reativa, Umavez

["] Laboratorio: D-Dimero, Quantitativo, Uma vez

[] Laboratério: Fibrinogénio, Umavez

[[] Laboratorio: Ferritina, Umavez

[] Laboratério: Funco Hepética, Umavez

] Laboratério: Acido L&tico, venoso, Umavez @

[[] Laboratdrio: Painel de lipidios, Umavez

[[] Laboratorio: Procalcitonina, Umavez

L aboratério: Troponinal, Umavez i

Hematologia

["] Laboratério: Hemograma completo (HMG), Umavez

["] Laboratorio: Ve ocidade de hemossedimentagio, Uma vez
["] Laboratério: Hemoglobina glicada, Umavez

[] Laboratério: Tempo de protrombina, Umavez

[] Laboratoério: Tempo de protrombina, A cada manha
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[] Laboratério: Tempo parcial de Tromboplastina, Umavez

Microbiologia
["] Hemocultura, Umavez (1 de 2)
["] Hemocultura, Umavez (2 de 2)
H col oracdo de Gram, cultura e antibiograma, escarro, Umavez i
[[] Colorag&o de Gram, cultura e antibiograma, urina, Umavez
L per para Influenza A/B, nariz , Umavez ; Swab nasal i
[[] PCR para Influenza A/B, escarro, Umavez
["] Cultura de Staphylococcus aureus resistente a meticilina (MRSA), nariz , Umavez ; Swab nasal
[[] Cultura de Mycoplasma pneumoniae, escarro, Umavez
Casos suspeitos de SARS-Cov-2 devem ser notificados para Vigilancia em Sadde no site; https://notifica.saude.gov.br/
notificacoes i

O Reago em cadeia de polimerase em tempo real para SARS-CoV-2, swab nasofaringe. Umavez i

O Reacdo em cadeia de polimerase em tempo rea para SARS-CoV-2, swab orofaringe. Umavez i
["] ReagBo em cadeia da polimerase em tempo real (RT-PCR), escarro , Umavez
[ Virus Sincicial Respiratoria, swab nasal, Antigeno, exame PCR; Umavez

Urina
["] Laboratorio: Urinatipo |, Umavez
['] Laboratorio: Teste de gravidez, urina, Umavez
["] Laboratorio: Toxicol6gico, urina, Umavez

Radiologia @

Radiografia simples
[[] Raio-X, torax PA / lateral, Uma vez; Historico: [adicionar diagnéstico, sintoma(s)]; Pergunta: [Adicione razdo para
estudo]
[[] Raio-X, torax PA (Portétil), Uma vez; Histérico: [adicionar diagndstico, sintoma(s)]; Pergunta: [Adicione raz&o para
estudo]

Tomografia computadorizada @
[[] TC, Torax com contraste IV; Historico: [adicionar diagnostico, sintoma(s)]; Pergunta: [Adicione razdo para estudo]
[[] TC, Torax sem contraste IV; Historico: [adicionar diagndstico, sintoma(s)]; Pergunta: [Adicione razéo para estudo]

Estudos de diagndstico
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['] Eletrocardiograma 12 derivages com DI longo; Histérico: [adicionar diagnostico, sintoma(s)]; Pergunta: [Adicione
razéo para estudo]

Consultas

["] Consulta: Satide Publica; Histdrico: [adicionar motivo para consulta]; Pergunta: [adicionar motivo para consultd] ;
avaliacdo e gestdo adicional

["] Consulta: Doencga Infecciosa; Historico: [adicionar diagndstico, sintoma(s)]; Pergunta: [adicionar motivo para consulta] ;
avaliacdo e gest&o adicional

['] Consulta: Medicina Pulmonar (Pneumologia); Histérico: [adicionar diagnostico, sintoma(s)]; Pergunta: [adicionar motivo
para consulta) ; avaliagdo e gestéo adiciona

["] Consulta: Trabalho Socia Clinico; Histérico: [adicionar diagndstico, sintoma(s)]; Pergunta: [adicionar motivo para
consulta)

[] Consulta: Nutricionista; Histérico: [adicionar diagndstico, sintoma(s)]; Pergunta: [adicionar motivo para consulta)

["] Consulta: Farméacia; Historico: [adicionar diagndstico, sintoma(s)]; Pergunta: [adicionar motivo para consulta]

["] Consulta: Terapia Ocupacional; Histérico: [adicionar diagnostico, sintoma(s)]; Pergunta: [adicionar motivo para consulta]

[[] Consulta: Fisioterapia; Histérico: [adicionar diagndstico, sintoma(s)]; Pergunta: [adicionar motivo para consultal

Modulos @

& Mangjo glicémico

& Suporte ventilatério - Médulo

& Cessagao de tabagismo - Médulo de pacientes internados
& Manejo de tilceras de pressao - Médulo

www.elsevierclinicalsolutions.com ELSEVIER



