COVID-19 - Emergéncia (v1.0)

Visao geral clinica

Os Clinical Overviews do Clinical Key fornecem orientacio adicional especifica para:
Coronavirus: infeccdo pelo novo Coronavirus (COVID-19) i ]

Escala de avaliacao

Critério de admissdo - Coronavirus o

Aspectos da Ressuscitacéo

["] Considerar a necessidade de inserir no prontuario um plano de atendimento caso seja necessaria ressucitacio

Enfermagem

[ Peso Umavez
[ Monitorizag3o de débito urinario
[ Monitorar glicemia capilar, Umavez
[] Dieta: Jgum
["] Histéria epidemiol 6gico: viagem prévia e contato com casos suspeitos ou confirmados
Precaucdes @
™ Precaucio: Aerossois
™ Precauco: Contato
™ Precaucso: Goticula; Goticula nao deve ser usado em procedimentos que gerem aerossol (aspiracéo, VNI, nebulizagdo)
™ Precaucso: Padréo

Educacao do paciente
O Educacéo do paciente: Educacdo sobre infeccéo i
[[] Educagio do paciente; Precaucdes para transporte agreo
[[] Educagio do paciente: Responsabilidades do provedor em relagio a notificagio, incluindo pais, responsaveis,
autoridades de salde publica

Respiratério @

Administracéo de oxigénio
["] Oxigénio via catéter nasal 5L/minuto: titular saturagio de oxigénio 94% ou superior. Primeira conduta.
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["] Oxigénio via catéter nasal 5L/minuto: titular saturagdo de oxigénio 90% ou superior Apenas para pacientes estaveis e

ndo deve ser utilizado para gestante. Segunda conduta.

[] Oxigénio via catéter nasal 5L/minuto: titular saturagdo de oxigénio 92% ou superior. Segunda conduta.

["] Oxigénio via méscara ndo reinalantes 15L/minuto: titular a saturagdo de oxigénio 94-96%. Primeira conduta.

["] Oxigénio viaméscara ndo reinalante 15L/minuto: titular a saturagdo de oxigénio superior a 90% A penas para pacientes
estaveis, Segunda conduta para adultos e ndo deve ser utilizado em gestantes.

["] Oxigénio viaméscara ndo reinalante 15L/minuto: titular a saturagdo de oxigénio superior a 92% Apenas para pacientes
estaveis, Segunda conduta para adultos e gestantes

[] Oxigénio Cateter nasal 20 L/Minute ; titular a saturaco de oxigénio 90% ou superior ; Alto fluxo

[] Oxigénio BiPAP (Pressio inspiratoria 15 cmH20, Pressio Expiratéria 5 cmH20) FiO2 100 %; titular a saturacdo de
oxigénio 94-96%

[ Oximetro

Pedidos de ventilacio @

Ll Elevar a cabeceira da cama em 30-45 graus i

[[] AC (assistido controlada) Volume corrente: 6mL/kg, FR: 20 ipm FiO2: 100%, Pressdo Positiva ao Final da Expiragdo (
PEEP): 8cmH20; titular saturagdo entre 94-96%; Manter o pico de pressdo inspiratoria menor a 30cmH20

[[] Ventilagdo: SIMV volume corrente 6 mL/kg na 20 respiragdes/min , FiO2: 100 % , Pressdo Expiratdria Final Positiva:
8 cmH20 ; titular a saturacdo de oxigénio 94-96% ; Keep peak inspiratory pressure less than 30 cmH20; Pressure
Support 10cmH20

[[] Ventilagdo mandatoria intermitente sincronizada (SIMV): Volume corrente 6mL/Kg em FR: 20 incursdes/min, FiO2:
100% Pressao Positiva ao Final da Expiracdo (PEEP): 8cm H20 Manter o Pico de Presséo Inspiratéria menor a 30 cm
H20 Pressao de Suporte: 10 cmH20

Hidratagdo venosa @

M anter acesso venoso
[] Obter acesso venoso

Bolusintravenoso
[] Bolus1V: Soro fisiol 6gico 0,9%; 500 mL
[] Bolus 1V: Soro fisiol6gico 0,9%; 1000 mL
[] Bolus 1V: Soro fisiol6gico 0,9%; 2000 mL
[] Bolus 1V: Solugdo de Ringer com lactato; 500 mL
[] Bolus1V: Solugdo de Ringer com lactato; 1000 mL
[] Bolus1V: Solugdo de Ringer com lactato; 2000 mL

Infusdo intravenosa
["] Infusfo IV: Soro fisiolégico 0,9% a 100 mL/h
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Infusdo 1V Soro glicosado 5% e soro fisioldgico 0,45% a 100 mL/h

Medicamentos @

Analgésicos
["] Paracetamol 500 mg Comprimido Oral Umavez
L) Trometamol Cetorolaco 30 mg/mL Solucdo injetavel Intravenoso ; 30 mg Umavez i

L) Trometamol Cetorolaco 60 mg/mL Solucdo injetavel Intramuscular ; 60 mg Umavez i
["] Paracetamol 325 mg + Tramadol 37,5 mg Comprimido Oral ; 1 comprimido(s) Umavez
'] Morfina1 mg/mL Solug&o injetavel Intravenoso ; 4 mg Umavez ; Utizar 4 ampolas de 1 mg para obter a dose de 4 mg.

Antiécidos
["] Hidréxido de Aluminio 37 mg/mL + Hidréxido de Magnésio 40 mg/mL + Simeticona 5 mg/mL Suspensdo Oral ; 10
mL Umavez
["] Famotidina 20 mg Comprimido Oral ; 20 mg Umavez

Antidiarreicos
["] Loperamida 2 mg Comprimido Oral ; 4 mg Umavez ; Utilizar 2 comprimidos de 2mg para obter a dose de 4 mg.

Antieméticos
["] Ondansetrona 4 mg Comprimido Oral ; 4 mg Umavez
["] Ondansetrona 4 mg/mL Soluc&o injetével Intravenoso(a) ; 4 mg Umavez

Anti-histaminicos
[] Difenidramina 50 mg/mL Solugao injetéavel Intravenoso ; 25 mg Umavez ; Utilize meia ampola para obter a dose de 25
mg.

Antipiréticos
["] Paracetamol 500 mg Comprimido Oral ; 500 mg Umavez
["] Dipirona 500 mg/mL (Gotas) P6 para solucdo oral ; 20 gota (S) Umavez
["] Dipirona 500 mg Comprimido Oral ; 500 mg Umavez

Ansioliticos, Sedativos e Hipnoticos

Benzodiazepini cos podem aumentar o risco de quedas (1]
[] Lorazepam 1 mg Comprimido Oral ; 1 mg Umavez

Imunizacdes @
[ Bordetella Pertussis + Toxoide Difterico + Toxoide Tetanico Injecdo Intramuscular ; 0,5 mL aplicar umavez ao dia por
12 horas, depois remover por 12 horas ; vacina combinada
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O
Influenza: vacinal sazonal. Umavez ao ano

["] Pneumococos { (V acinas pneumocdcicas polissacaridica (Pneumo 23) e conjugadas (Pneumo 10 e Pneumo 13)}
Pneumo 23: duas doses com intervalo de 5 anos Conjugadas: P-10: ACIMA DE 12 MESES 2 DOSES com intervalo de
2 meses P13 1 dose -

Injecdo intramuscular de vacina de toxoide diftérico inativado / toxoide tetanico inativado; 0,5 ml uma vez

L aboratério @

Gases sanguineos
[] Laboratério: Gasometria venosa, Umavez
[] Laborat6rio: Gasometria arterial (GasoA), Umavez

Bioguimica

[] Laboratdrio: Perfil metabdlico basico , Umavez ; Glicose, Célcio, Sddio, Potéassio, Cloro, Gasometria venosa, Ureiae
Creatinina

[] Laboratério: Painel metabdlico abrangente , Umavez ; Glicose, calcio, sodio, potassio, cloro, gasometria venosa, ureia
e creatinina, proteinatotal e fragdes, AST, ALT, fosfatase alcalina, bilirrubinatotal e fragdes

[] Laboratorio: Peptideo natriurético cerebral, Uma vez

[] Laboratério: Proteina C reativa, Umavez

[[] Laboratorio: D-Dimero, Quantitativo, Uma vez

["] Laboratério: Fibrinogénio, Umavez

[] Laboratério: Ferritina, Umavez

[] Laboratério: Fungdo Hepética, Umavez

L1 aboratério: Acido Lético, venoso, Umavez i

["] Laboratério: Procalcitonina, Umavez

["] Laboratério: Troponinal, Umavez

Hematologia
[[] Laboratério: Hemograma completo (HMG), Umavez
[] Laboratério: Velocidade de hemossedimentagdo, Umavez
[[] Laboratorio: Tempo de protrombina, Umavez
[[] Laboratoério: Tempo parcial de Tromboplastina, Uma vez

Microbiologia
["] Hemocultura, Umavez (1 de 2)
["] Hemocultura, Umavez (2 de 2)

H col oragdo de Gram, cultura e antibiograma, escarro, Umavez 0
["] Colorag&o de Gram, cultura e antibiograma, urina, Umavez
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O

PCR paralInfluenza A/B, nariz , Umavez ; swab nasal i ]
[ PCR para Influenza A/B, escarro, Umavez
["] Cultura de Mycoplasma pneumoniag, escarro, Umavez
Casos suspeitos de SARS-Cov-2 devem ser notificados para Vigilancia em Sadde no site; https://notifica.saude.gov.br/
notificacoes @
O Reac&o em cadeia de polimerase em tempo real para SARS-CoV-2, swab nasofaringe. Uma vez (1]

O Reacéo em cadeia de polimerase em tempo real para SARS-CoV-2, swab orofaringe. Umavez i
["] Reac&o em cadeia de polimerase em tempo real para SARS-CoV-2, sérico. Umavez

["] Reac&o em cadeia da polimerase em tempo real (RT-PCR), escarro , Umavez

[ Virus Sincial Respiratorio Swab Nasal, Exame PCR

Toxicologia
[] Laboratério: Nivel de dcool, sangue, Umavez

Urina
['] Laboratorio: Urinatipo |, Umavez
['] Laboratorio: Teste de gravidez, urina, Umavez
["] Laboratorio: Toxicol6gico, urina, Umavez

Radiologia @

Radiografia simples
[[] Raio-X, torax PA / lateral, Uma vez; Historico: [adicionar diagnéstico, sintoma(s)]; Pergunta: [Adicione razdo para
estudo]
[[] Raio-X, torax PA (Portétil), Uma vez; Histérico: [adicionar diagndstico, sintoma(s)]; Pergunta: [Adicione raz&o para
estudo]

Tomografia computadorizada @
[[] TC, Térax com contraste IV; Historico: [adicionar diagnéstico, sintoma(s)]; Pergunta: [Adicione razdo para estudo]
[[] TC, Torax sem contraste IV; Historico: [adicionar diagndstico, sintoma(s)]; Pergunta: [Adicione razéo para estudo]

Estudos de diagndstico

[[] Eletrocardiograma 12 derivages com DI longo; Histérico: [adicionar diagnostico, sintoma(s)]; Pergunta: [Adicione
razéo para estudo]

Consultas
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["] Consulta: Terapia Respiratoria; Historico: [adicionar diagndstico, sintoma(s)]; Pergunta: [adicionar motivo para consulta]

["] Consulta: Medicina Pulmonar (Pneumologia); Histdrico: [adicionar diagndstico, sintoma(s)]; Pergunta: [adicionar motivo
para consulta)

["] Consulta: Doenca Infecciosa; Histdrico: [adicionar diagndstico, sintoma(s)]; Pergunta: [adicionar motivo para consulta)

["] Consulta: Medicina Intensiva; Historico: [adicionar diagndstico, sintoma(s)]; Pergunta: [adicionar motivo para consulta]

["] Consulta: Trabalho Socia Clinico; Historico: [adicionar diagnostico, sintoma(s)]; Pergunta: [adicionar motivo para
consulta]

["] Consulta: Satide Publica; Histdrico: [adicionar motivo para consulta]; Pergunta: [adicionar motivo para consultd] ;
avaliacdo e gestdo adicional

Modulos @

& Infusdes medicamentosas - Médulo

& Ventilagio mecanica - Médulo

&’ Suporte ventilatério - Médulo

& Cessagéo de tabagismo - Médulo ambulatorial
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