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Clinical Overview Sinopsis

Infección por coronavirus (COVID-19) 

Alta 

 Alta hospitalaria: domicilio

Actividad

 Levantarse y deambular sin restricciones
 Deambular con ayuda
 Reposo en cama

Educación y precauciones

Precauciones 
 Aislamiento en casa 
 Precaución: aérea 
 Precaución: por contacto
 Precaución: por gotículas
 Precaución: estándar

Monitorización domiciliaria
 Medición de la temperatura 1 vez al día ; en casa 

Educación del paciente 
 Educación del paciente: infección 
 Educación en monitorización domiciliaria y signos de alarma para reconsultar 
 Educación del paciente: vacunación ; determinación del estado de las vacunas de la gripe y antineumocócica 

Dieta

 Dieta: normal
 Dieta: blanda

Medicamentos 
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Medicamentos 

Analgésicos y Antipiréticos
**Manejo en adultos

 Acetaminofén 500 mg tableta ; vía oral ; Dosis: 500 a 1000 mg ; Frecuencia: cada 6 horas ; (PRN: Si Fiebre mayor a 
38 C, no superar 4000mg de acetaminofen en 24 Hrs)

**Manejo pediátrico

 Acetaminofén Jarabe 160mg/5ml; Vía Oral; Dosis: 10 - 15mg/kg/dosis cada 6 horas; (PRN: dolor leve o fiebre 
mayor a 38 C); Máximo 60mg/kg/día
 Acetaminofén Jarabe 250mg/5ml; Vía Oral; Dosis: 10 - 15mg/kg/dosis cada 6 horas; (PRN: dolor leve o fiebre 
mayor a 38 C); Máximo 60mg/kg/día

Vacunas 
 Vacuna inactivada anti gripal (virus fraccionados) inyectable jeringa precargada ; vía intramuscular ; Dosis: 1 

inyección(es) ; Frecuencia: 1 vez 
 Pneumococcal polysaccharide vaccine 23 (PPSV23) Injectable Solution Intramuscular Injectable Solution; 0.5 mL 
Once

 Pneumococcal conjugate vaccine 13 (PCV13) Prefilled Syringe Intramuscular Prefilled Syringe; 0.5 mL Once

Remisión ambulatoria

 Consulta especializada Medicina Interna
 Consulta especializada Neumología
 Consulta medicina general
 Consulta especializada Pediatría
 Consulta especializada Infectología
 Consulta especializada Infectología pediátrica
 Consulta especializada Cardiología


