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Visão geral clínica

Os Clinical Overviews do Clinical Key fornecem orientação adicional específica para:

Coronavírus: infecção pelo novo Coronavírus (COVID-19) 

Alta hospitalar 

 Alta para casa
 Alta para casa com fisioterapia
 Alta para homecare

Sinais vitais e monitoramento

Monitoramento
 Temperatura 2 vezes ao dia 

Atividade

 Deambulação liberada
 Deambular com auxílio
 Repouso absoluto no leito

Cuidado geral

Educação do paciente 
 Educação do paciente: Educação sobre infecção
 Educação do paciente: Ficar em um quarto isolado e quando possível utilizar banheiro separado
 Educação do paciente: Não compartilhar objetos como toalhas e talheres antes de serem higienizados
 Educação do paciente: manter distância de 1-2 metros dos outros membros
 Educação do paciente: usar máscara cirúrgica
 Educação do paciente: Limpeza frequente de superfícies com solução alcoólica 70º
 Educação do paciente: Higiene ao tossir
 Educação do paciente: Monitoramento da temperatura corporal ; Uma vez ao dia pelo menos
 Educação do paciente: Aconselhamento sobre fumo e tabagismo passivo  

Aplicações ortopédicas

Outro
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 Documentar estado de imunização contra a gripe e pneumococo
 Documentar a aceitação ou rejeição de tratamento de uso de tabaco na alta hospitalar  
 Documentar a aceitação ou rejeição de tratamento de abuso de álcool/substâncias na alta hospitalar  

Dieta

 Dieta: Geral
 Dieta: Geral para diabetes (Restrição de carboidratos)
 Dieta: Pastosa
 Dieta: Disfagia: alimentos pastosos

Medicamentos

Antipiréticos
 Paracetamol 500 mg Comprimido Oral ; 500 mg A cada 4 horas por 7 Dia(s) (PRN: temperatura maior que 38 graus C) 
(dispensar 50 comprimido(s); 0 refil(s)) ; Não exceder 4000 mg de paracetamol de todos os tipos em 24 horas

 Dipirona 500 mg Comprimido Oral ; 500 mg A cada 4 horas (PRN: temperatura maior que 38 graus C)

Imunizações 
 Vacina Influenza Intramuscular Suspensão injetável; 0,5 mL Uma vez 

Solução Injetável de vacina pneumocócica polissacarídica 23-valente (VPP23) intramuscular; 0,5 ml uma vez

Seringa pré-carregada com vacina conjugada pneumocócica 13 (PCV13) intramuscular; 0,5 ml uma vez

 Bordetella Pertussis + Toxoide Difterico + Toxoide Tetânico Injeção Intramuscular ; 0,5 mL Uma vez ; vacina 
combinada

 Difteria Toxoide e Tetano (Vacina Dupla Adulto) Injeção Intramuscular 0,5mL Uma vez a cada 10 anos em casos de 
trauma/gestação é necessário reforço caso a última dose tenha sido com mais de 5 anos.

Outro
 Fornecer um encaminhamento para aconselhamento ambulatorial sobre tabaco e uma receita para um dos 

medicamentos aprovados pela FDA para a abandono do tabaco, ou recusar documento  

 Cessação de tabagismo - Módulo ambulatorial

Referências

 Referência: Saúde Pública; Histórico: [adicionar diagnóstico, sintoma(s)]; Pergunta: [adicionar motivo para referência/
consulta]
 Referência: Atenção Primária; Histórico: [adicionar diagnóstico, sintoma(s)]; Pergunta: [adicionar motivo para referência]
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 Referência: Serviço Social Clínico; Histórico: [adicionar diagnóstico, sintoma(s)]; Pergunta: [adicionar motivo para 

referência]
 Referência: Aconselhamento sobre abuso de álcool / substâncias; Histórico: [adicionar diagnóstico, sintoma(s)]; Pergunta:

[adicionar motivo para referência]  
 Referência: Abandono do hábito de Fumar / Aconselhamento sobre abstinência de tabaco; Histórico: [adicionar 

diagnóstico, sintoma(s)]; Pergunta: [adicionar motivo para referência]  


