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Laboratório 

Guia

COVID-19 Exames Laboratoriais ~

Recomendações de exames laboratoriais:

A identificação positiva do RNA de SARS-CoV-2 (2019-nCoV) pelo teste de reação em cadeia da
polimerase (PCR) é considerada confirmação de diagnóstico
O hemograma de rotina não é diagnóstico, mas um padrão de anormalidades típicas está surgindo em
uma série de casos de pacientes hospitalizados:

Leucopenia pode ser observada e linfopenia relativa é comum, especialmente em pacientes com
doença mais grave
Anemia foi observada em cerca de metade dos pacientes em uma série
Contagens elevadas e baixas de plaquetas foram observadas 
Foi relatado um tempo prolongado de protrombina 
Os níveis de D-dímero e fibrinogênio podem estar elevados
Níveis elevados de desidrogenase de lactato e enzimas hepáticas (ALT e AST) são comuns
Os níveis séricos de procalcitonina estão geralmente dentro dos valores de referência; níveis
elevados foram observados em pacientes com infecção secundária 
Os níveis séricos de alguns outros reagentes de fase aguda (por exemplo, proteína C-reativa,
ferritina) são elevados na maioria dos pacientes, assim como a taxa de sedimentação de
eritrócitos 

Níveis de lactato de 2 mmol/L ou superior sugere a presença de choque séptico 
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 Casos suspeitos de SARS-Cov-2 devem ser notificados para Vigilância em Saúde no site:
https://notifica.saude.gov.br/notificacoes 
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https://www.clinicalkey.com//#!/content/clinical_overview/67-s2.0-0e7112a3-e94d-4136-94ba-cfdf9242ea43
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Casos suspeitos de SARS-Cov-2 devem ser notificados para Vigilância em Saúde no site:

Casos suspeitos de SARS-Cov-2 devem ser notificados para Vigilância em Saúde no site:

https://notifica.saude.gov.br/notificacoes
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 Reação em cadeia de polimerase em tempo real para SARS-CoV-2, swab de nasofaringe. Uma vez

Guia

COVID-19 Amostra faríngea ~

O CDC fornece instruções específicas para coleta e manuseio de amostras.

Amostra do Trato Respiratório Superior 

A amostra nasofaríngea é preferível; a amostra orofaríngea também pode ser submetida, se obtida.
Somente cotonetes de fibra sintética com eixos de plástico são aceitos. Se ambos forem enviados, eles
podem ser colocados no mesmo recipiente 
Para amostra nasofaríngea, insira o cotonete na narina paralela ao palato. Deixe o cotonete no local por
alguns segundos para absorver secreções 
Para amostra orofaríngea, esfregue a faringe posterior, evitando a língua e amígdala
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 Reação em cadeia de polimerase em tempo real para SARS-CoV-2, swab de orofaringe. Uma vez

Guia

COVID-19 Amostra faríngea ~

O CDC fornece instruções específicas para coleta e manuseio de amostras.

Amostra do Trato Respiratório Superior 

A amostra nasofaríngea é preferível; a amostra orofaríngea também pode ser submetida, se obtida.
Somente cotonetes de fibra sintética com eixos de plástico são aceitos. Se ambos forem enviados, eles
podem ser colocados no mesmo recipiente 
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Para amostra nasofaríngea, insira o cotonete na narina paralela ao palato. Deixe o cotonete no local por
alguns segundos para absorver secreções 
Para amostra orofaríngea, esfregue a faringe posterior, evitando a língua e amígdala
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 Reação em cadeia de polimerase em tempo real para SARS-CoV-2, sérico. Uma vez
 Reação em cadeia de polimerase em tempo real para SARS-CoV-2, escarro. Uma vez
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